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Тема: Путешествие в страну знаний.
Цели: расширение контакта между педагогами и родителями; моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; повышение педагогической культуры родителей.
Задачи: 
- рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 4—5 лет; 
- познакомить родителей с задачами и особенностями образовательной работы, задачами дошкольного учреждения на новый учебный год; 
- научить родителей наблюдать за ребёнком, изучать его, видеть успехи и неудачи, стараться помочь ему развиваться в его собственном темпе. 
Форма проведения: встреча-путешествие.
Участники: воспитатели, родители.
План проведения:
1. Вступительная часть.
2. Поздравление родителей с началом учебного года.
3. Педагогический всеобуч «Ребёнок 4 — 5 лет» (возрастные особенности психического и физического развития детей 4-5 лет).
4. Особенности образовательного процесса в средней группе.
5. Инструктаж с родителями «Безопасность в осенний период».
6. Разное.
7. Рефлексия. Заключительная часть.
Ход мероприятия:
1. Вступительная часть.
Мы решили школу для родителей создать,
Чтоб можно было о главном рассуждать.
Мы всех вас пригласили на встречу в детский сад.
Нам очень нужно с вами союзниками стать.
Различные вопросы мы будем обсуждать.
И деткам нашим вместе мы станем помогать.
Прислушиваться будем мы к вашим пожеланиям,
Подробно вам расскажем о детском воспитании.
2. Воспитатель. Поздравляем вас с первой родительской встречей в этом учебном году.
Сегодня мы все: дети, педагоги и родители — отправляемся в круиз по океану Знаний, которое продлится ещё три года, а конечный пункт нашего путешествия — это, конечно же, Школа. Чтобы отправиться в такое длительное плавание, нам необходимо надёжное, оборудованное и красивое плавательное средство - это наш детский сад и наша группа (предметно-развивающая среда, без неё невозможно полноценное всестороннее развитие наших детей). Сейчас наша группа называется – средняя, «Ёлочка». С вами и вашими детьми будут работать: Щербинина Галина Александровна, Тархова Светлана Николаевна и младший воспитатель Никифорова  Ольга Николаевна. Списочный состав группы: 21 ребёнок, из них: 10 – девочек и 11 – мальчиков. 
Но для начала давайте познакомимся, ведь у нас появились новые детишки и их родители. Пополнили состав нашей группы 5 детей: Падуков Дима, Скурихина Мирослава, Мулланурова Аделина, Петрова Таисья и Чулков Дмитрий.
Игра для знакомства «Передай ёлочку» (Родители встают в круг)
Родители передают ёлочку-символ группы, у кого в руках ёлочка, тот говорит, как его зовут, как зовут ребёнка, сколько лет ребёнку и как давно ходят в сад. (Садятся на места)
Воспитатель. Вот и подошло к концу лето. А как вы его провели, мы сейчас узнаем с помощью упражнений...
Упражнение «Как мы провели лето»
- Поднимите правую руку те, кто, ходил со своим ребёнком в лес.
- Поднимите левую руку те, кто ходил с ребёнком на рыбалку.
- Встаньте те, кто купался в море (плавал вместе с ребёнком, загорал на пляже).
- Возьмитесь за правое ухо те, у чьих детей от загара сгорела спина.
- Подержитесь за нос те, кто читал детям книги.
- Потрогайте левое ухо те, кто купил своему ребёнку мяч (или любой другой предмет для двигательной активности).
- Дотроньтесь до соседа те, чьи дети помогали родителям на даче (в огороде).
- Высоко поднимите две руки те, чей ребёнок научился чему-нибудь новому и т. п.
Воспитатель. Да, я вижу, вы приятно и с пользой для детей провели лето. Значит, вы замечательные родители!
3. Возрастные особенности психического и физического развития детей 4-5 лет
Воспитатель. Каждый ребенок развивается по-разному, у каждого свой путь и темп развития. Но всё же есть нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, их возрастные особенности. Составим общий возрастной портрет ребенка 4—5 лет, выделив показатели разных сторон его развития.
Просмотр презентации «Возрастные особенности психического и физического развития детей 4-5 лет»
4. Особенности образовательного процесса в средней группе.
Воспитатель: По СанПиНу в средней группе планируется 10 занятий не более 20 минут. Из них: 1 – познавательное развитие (ознакомление с окружающим), 3 занятия по физкультуре, 2 занятия музыкой, 1 – по математике, 1- по развитию речи и чтению художественной литературы, 1- рисование, 1 – лепка/аппликация (чередуются через неделю).
Воспитатель. Очень важно в воспитании учитывать индивидуальные особенности ребенка. Они обусловлены типом нервной системы. И.П. Павлов выделил четыре основных типа нервной системы (в зависимости от реакции организма на внешние раздражители): флегматик, сангвиник, холерик, меланхолик.
Родителям для самостоятельного изучения предлагается памятка «Темперамент вашего малыша» (приложение).
Воспитатель знакомит с «Правилами для родителей». (приложение).
5. Инструктаж с родителями «Безопасность в осенний период».
6. Разное.
Уважаемые родители, в конце нашей встречи поиграем в «Волшебную шкатулку пожеланий». Каждый из родителей достаёт пожелание и читает его рядом стоящему.
- Вам сегодня особенно повезёт!
- Жизнь готовит Вам приятный сюрприз!
- Наступило время сделать то, что Вы постоянно откладываете!
- Любите себя такой, какая Вы есть!
- Сделайте себе подарок, Вы его заслуживаете!
- Сегодня с Вами вместе радость и спокойствие!
- Сегодня Ваш день, успехов Вам!
- Все Ваши желания и мечты реализуются, поверьте в это!
- Фейерверк ярких событий ожидает Вас!
- Вы - счастливчик!
- Улыбайтесь всегда!
- Сегодня для Вас самый лучший день! Как и все остальные!
- Ах, как же хочется, чтобы счастье и удача всегда были рядом, и во всех делах сопутствовал успех.
- Вам вообще не надо билетиков счастья, Вы и так счастливый человек.
- Не бойтесь, у Вас всё получится!
- Ваша мечта исполнится!
- Сегодня Вас вкусно накормят!
- Поделитесь счастьем, оно вернётся к Вам в двойном размере!
- Вы - молодец, что пришли!
7. Рефлексия.
















ПРИЛОЖЕНИЕ
Памятка №1 
Что должен знать и уметь ребёнок 4-5 лет
Речевое развитие:
• правильно произносить все звуки родного языка;
• использовать в речи существительные, обозначающие профессии;
• употреблять существительные с обобщающим значением: овощи, фрукты, ягоды, животные;
• согласовывать слова в роде, числе, падеже;
• употреблять предложения с однородными членами;
• пересказывать небольшие литературные тексты, составлять рассказ по сюжетной картине, игрушке, предметам;
• уметь отвечать на вопросы по содержанию прочитанного;
• читать наизусть небольшие стихотворения, потешки;
• воспроизводить содержание художественных произведений с помощью вопросов воспитателя.
Познавательное развитие:
• считать в пределах 5 (количественный счёт), отвечать на вопрос «сколько всего»;
• сравнивать 2 группы предметов, используя счёт;
• сравнивать 5 предметов разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем порядке по длине, высоте;
• узнавать и называть треугольник, отличать его от круга и квадрата;
• различать и называть части суток;
• определять направление движения от себя (право, лево, вперёд, назад, верх, низ);
• знать правую и левую руку;
• знать и называть основные детали строительного материала (куб, брусок, пластины);
• учить анализировать образец постройки: выделять основные части и различать их по величине и форме;
• уметь конструировать из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы;
• уметь вычленять признаки предметов (цвет, форму, величину);
• определять материал, из которого изготовлена вещь (дерево, металл, бумага, ткань);
• знать предметы мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты, транспорт (автомашины, поезд, самолёт, пароход) ближайшего окружения;
• различать и называть части тела животного и человека;
• узнавать и называть 3-4 дерева, один кустарник, 3-4 травянистых растений;
• различать по вкусу, цвету, величине и форме 3-5 вида овощей и фруктов;
• знать 2-3 вида лесных ягод, грибов (съедобных и несъедобных);
• называть насекомых;
• иметь представления о жизни в природных условиях диких животных (заяц, лиса, медведь, волк белка, ёж): как передвигаются, чем питаются, как спасаются от врагов, приспосабливаются к жизни в зимних условиях;
• иметь представления о домашних животных и их детёнышах (об особенностях поведения, передвижения, о том, что едят, какую пользу приносят людям).
Художественно – эстетическое развитие:
• правильно передавать в рисунке форму, строение предметов, расположение частей, отношение по величине;
• изображать в одном рисунке несколько предметов, располагая их на одной линии, на всём листе, связывать их единым содержанием;
• создавать узоры на полосе, квадрате, круге, розете, ритмично располагая элементы;
• лепить предметы, состоящие из нескольких частей;
• использовать приёмы оттягивания, сглаживания, вдавливания, прижимания и примазывания;
• владеть навыком рационального деления пластилина, использовать в работе стеку;
• правильно держать ножницы и действовать ими;
• резать по диагонали квадрат, вырезать круг из квадрата, овал - из четырёхугольника, делать косые срезы;
• раскладывать и наклеивать предметы, состоящие из отдельных частей;
• составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, квадрате, круге, розете, чередовать их по цвету, форме, величине и последовательно наклеивать.
Социально – коммуникативное развитие:
• уметь договариваться с детьми, во что играть, кто кем будет в игре;
• использовать «вежливые» слова;
• иметь представление о работе своих родителей;
• знать название своей Родины;
• знать название города, деревни, где живут, улицу;
• соблюдать элементарные правила организованного поведения в детском саду;
• соблюдать правила поведения на улице и в транспорте;
• знать правила дорожного движения (улицу переходят в специальных местах, переходить только на зелёный сигнал светофора);
• соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе);
• иметь представление о значимости труда взрослых;
• бережно относиться к тому, что сделано руками человека.
Физическое развитие:
• ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног;
• прыгать на 2-х ногах на месте и с продвижением вперёд, прыгать в длину с места не менее 70 см;
• брать, держать, переносить, класть, катать, бросать мяч из-за головы, от груди;
• метать предметы правой и левой рукой на дальность на расстояние не менее 5 метров, отбивать мяч о землю (пол) не меньше 5 раз подряд;
• лазать по лесенке - стремянке, гимнастической стене не пропуская реек, перелезая с одного пролёта на другой;
• ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через бревно, лежащее на полу;
• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;
• кататься на двухколёсном велосипеде;
• ориентироваться в пространстве.

Памятка №2 
Правила для родителей
1. Приводите ребёнка в детский сад:
• до 8.00;
• в чистой, опрятной и удобной одежде и обуви, с необходимым комплектом сменного белья, с аккуратно причёсанными волосами и коротко подстриженными ногтями;
• здоровым (обо всех случаях недомогания ребёнка извещайте воспитателя).
2. Выявленные при утреннем фильтре больные, и дети, с подозрением на заболевание, в детский сад не принимаются.
3. Информируйте воспитателей детского сада об отсутствии ребёнка в связи с болезнью в течение первых двух часов в день заболевания.
4. Лично передавайте и забирайте ребёнка у воспитателя. Напишите заявление на имя заведующего ДОУ, если право забирать ребёнка передоверяете родственникам или детям старше 16 лет.
6. Накануне предполагаемого отсутствия ребёнка в детском саду по семейным обстоятельствам (отпуск, летний период, санаторно-курортное лечение и пр.), оставьте заявление заведующему ДОУ.
7. Вносите плату за содержание ребёнка в ДОУ не позднее 15-го числа каждого месяца. Своевременно представляйте документы, подтверждающие льготы по оплате за содержание ребёнка в детском саду.

8. Соблюдайте этические нормы в общении с детьми и сотрудниками детского сада.
Не рекомендуется:
• приносить в детский сад ценные вещи и игрушки.
Запрещается:
• приходить в детский сад в нетрезвом виде;
• курить на территории детского сада;
• приводить животных.
 Памятка №3 
«Темперамент Вашего малыша»
Сангвиник. Жизнелюб и оптимист, охотно рискует и идёт на компромиссы, деловит и собран, прекрасно сходится со сверстниками, быстро адаптируется в незнакомом месте, мгновенно усваивает новую информацию. Он любит подвижные игры, очень любознателен. Быстро засыпает и всегда просыпается в хорошем настроении. Наказания переносит легко, быстро о них забывает. Его живая речь изобилует словами в превосходной степени и сопровождается импульсивными жестами. Это вообще самый «удобный» для воспитания темперамент. Однако, увлекшись каким-либо делом, малыш не может правильно рассчитать силы, быстро устаёт и часто меняет надоевшие занятия. Воспитывая сангвиника, учите его терпению и упорству и следите, чтобы его оптимизм и жизнерадостность не переросли в легкомыслие и непостоянство.
Холерик. Это неутомимый, бесстрашный, задиристый ребёнок. Часто горячится и вступает в конфликты. Нередко испытывает страх и гнев, непредвиденные ситуации воспринимает в штыки. К замечаниям относится спокойно, а вот физическим наказаниям сопротивляется. Предпочитает шумные игры, баловство, постоянно нуждается в зрителях и новых впечатлениях. Новую информацию схватывает на лету и тут же забывает. Говорит громко и быстро. К новой обстановке привыкает легко. А вот засыпает с трудом, и никогда не предугадаешь, в каком настроении проснётся. Попытайтесь снизить скорость его порхания по жизни, организуя остановки и паузы; помогайте выбрать хобби, тогда фонтан его бурной энергии будет использован в познавательных целях. Занимайте ребёнка спокойными играми, совершенствующими внимание и наблюдательность; учите его обдумывать решения, рассчитывать силы, всегда быть сдержанным и настойчивым.
Флегматик. Он очень спокойный, медлительный, обстоятельный, сдержанный, даже малоэмоциональный, не любит рисковать. Этот ребёнок любит спокойные игры. Он не бывает лидером среди сверстников. Новую информацию усваивает медленно, но зато навсегда. Долго адаптируется к новшествам, перемен не любит. А вот засыпает быстро, спит спокойно, но просыпается медленно и долго ходит вялый. Постарайтесь развить в малыше любознательность и инициативность; ускоряйте его черепашьи темпы (в этом Вам помогут любые игры на скорость и ловкость). Показывайте ему пример ярко выраженного, эмоционального поведения: сами активно радуйтесь и огорчайтесь, он обязательно это у Вас переймёт.
Меланхолик. Он робкий, замкнутый и нерешительный, тревожится по мелочам, очень мнителен и сентиментален. Новую информацию усваивает с трудом, всё время отвлекается и быстро устаёт. Двигается неуверенно, говорит тихо, но выразительно. Как правило, выдаёт реакцию, неадекватную силе раздражителя. Спать укладывается долго, засыпает быстро, утром легко встаёт. Очень тяжело привыкает к новым местам и потому не любит ходить в садик и школу. Меланхолику нужно учиться самостоятельности и смелости. Ему нельзя приказывать, недопустимы категоричные обращения и отрицательные оценки. С таким малышом надо обсуждать увиденное и услышанное, акцентируя внимание на положительных сторонах.
Памятка №4 
Рекомендуемые игры с ребёнком 4-5 лет
Игры на развитие мелкой моторики: пазлы, лего, конструкторы разных форм.
Игры на развитие крупной моторики: подвижные игры с крупными игрушками (машины, куклы), спортивные игры (мяч, прыгалка).
Игры на развитие воображения: один предмет – несколько предметов (ложка, меч, лопата, машина и т.д.).
Ролевые игры: магазин, больница, детский сад и т.д.
Творческие игры: рисование (карандашами и красками), пластилин (предпочтительно не очень мягкий), аппликация.
Обязательно чтение литературы по возрасту, предпочтительно сказки. Одни и те же произведения могут быть прочитаны неоднократно. Дети в этом возрасте любят повторение и в конце беседа о героях и их приключениях: что было? что случилось и почему? Если сказка не большая, можно попросить ребёнка назвать главных героев и коротко рассказать сюжет. При этом необходимо обращать внимание на эмоциональную окраску героев (злой, добрый, весёлый, грустный, радостный и т.д.). Этот вид вашего общения с малышом хорошо развивает всё: мышление, речь и внутренний эмоциональный мир.
Компьютерные игры в этом возрасте пока не рекомендуется.


