
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский рисунок – ключ 
к внутреннему миру ребёнка! 

Рисунки детей являются ценным инструментом понимания внутреннего мира 

ребёнка. Они отражают мысли, чувства, тревоги и радости маленького художника. 

На, что следует обращать внимание родителям? 

1. Цветовая гамма рисунка. 

Цвета, используемые ребёнком при рисовании, отражают его внутренней 

состояние. Яркие, насыщенные краски говорят о бодром настроении, 

открытости, желании творчески выражаться. Тёмные тона могут 

свидетельствовать о тревоге, страхах или подавленности. Серый цвет чаще 

всего сигнализирует о скуке или усталости. 

2. Расположение объектов на листе бумаги. 

Рисунок, расположенный внизу листа, может говорить о неуверенности, 

застенчивости, ощущении слабости. Напротив, крупные фигуры вверху листа 

символизируют уверенность, гордость и лидерские качества. 

3. Форма изображённых объектов. 

Мелкие детали и точные линии свидетельствуют о стремлении контролировать 

окружающий мир, возможно, повышенном уровне тревожности. Простые 

контуры и грубое изображение указывают на спокойствие, непосредственность 

восприятия.  

4. Сюжет рисунка. 

Часто повторяющиеся темы могут указывать на сильные впечатления, страхи 

или мечты ребёнка. 



 

Как правильно воспринимать детский рисунок? 

1. Не критикуйте рисунки! 

Для ребёнка важен сам процесс творчества, а не конечный продукт. Оценка и 

похвала должны касаться усилий и фантазии, а не техники исполнения. 

Поддерживайте любое выражение эмоций ребёнка посредством 

изобразительной деятельности. 

2. Общайтесь с ребёнком через рисунок! 

Задавайте вопросы, наблюдая за процессом рисования. Узнайте, почему 

выбраны определённые цвета, персонажи, объекты. Откровенная беседа 

поможет глубже понять внутренний мир вашего малыша. 


