
                           ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ  
ДЛЯ           ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Пальчиковые игры очень полезны малышам.  

Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка.  

Способствуют развитию речи, памяти, внимания и творческих способностей малыша.   

Для начала, пусть игр будет немного, но они должны выполняться регулярно,  

эмоционально, с четкой дикцией взрослого. 

      

 

*** 

Ладошки вверх, 

(поднимаем руки) 

Ладошки вниз, 

(опускаем руки) 

А теперь их на бочок 

И зажали в кулачок. 

(сжимаем пальцы в кулак) 

 

 

 

 

*** 

Дарики – дарики, 

(хлопаем в ладоши) 

Летели комарики 

(складываем пальцы щепоткой) 

Вились, вились, 

(водим пальчиком по воздуху) 

И в носик впились! 

(Мама дотрагивается до носика ребенка.  

Вариант – до ручки, до ножки и т.д.) 

 

 

*** 

Молоточком я стучу, 

(стучим кулачком по кулачку) 

Дом построить я хочу. 

(руки складываем над головой, 

изображая «крышу») 

Строю я высокий дом! 

(поднимаем руки вверх) 

Буду жить я в доме том! 

(руки складываем над головой, 

изображая «крышу») 

 

*** 

На дверях висел замок, 

(зацепляем пальчики в замок, или 

просто соединяем кулачки) 

Кто его открыть бы смог? 

(удивляемся) 

Мы ломали, мы крутили, 

(вертим сцепленными или прижатыми 

кулачками) 

Били, били 

(трясем кулачками) 

 И открыли! 

(разводим ручки) 
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