
Правила общения с ребенком 2-4 лет 

Какого бы возраста ни был ваш ребенок, пусть это даже 2-летний 

карапуз, общение родителей с ним должно быть адекватным. 

Безусловно, нельзя вести диалог на повышенных тонах, но и «сюсюкать» 

с малышом слишком часто не стоит. Конечно, общаться с ребенком 2, 3, 

как и 4 лет на равных не получится в силу особенностей его возрастного 

развития, но выстроить беседу так, чтобы ребенок понял ваши 

требования и выполнял их без лишних пререканий, вполне реально. 

Новорожденный ребенок кажется нам ангелом во плоти. Но время идет, 

дети растут, и наше представление об их божественном происхождении 

претерпевает существенные корректировки. Нет, малыш по-прежнему 

самый любимый, но такой шкодный и непослушный порой, что даже 

начинаешь сомневаться, а так ли хорошо ты стараешься его понять? 

Двухлетки проходят через первый кризис в осознании себя и внешнего 

мира. Так как же общаться с ребенком в 2 года и старше правильно, не 

давя и не допуская вседозволенности? 

Особенности общения с 2-4-летним ребенком 

В общении с ребенком 2, 3 и 4 лет очень сложно найти общий 

язык. Самые частые фразы таких малышей: «Я сам!», «Не буду!», «Не 

трожь!» Другая особенность этого возраста — делать все с точностью до 

наоборот. 

2-4-летки активно включаются в социальную жизнь, с удовольствием 

играют со сверстниками, общаются с родственниками и мнят себя 

неприкасаемыми «божествами». 

В этот же период у ребенка напрочь отсутствует инстинкт 

самосохранения. Все это нельзя не учитывать при общении с детьми 2-4 

лет. И каким бы ни казался трудным этот возраст для взаимодействия, 

это наиболее удобный период для начала воспитания у ребенка 

нравственных категорий и личностной стойкости. 

Не секрет, что малыша сложно научить делиться своими игрушками, а 

чужие игры ему интересны больше своих. В этом возрасте можно 

отдавать ребенка в развивающие кружки для малышей или устраивать у 

себя дома непродолжительные встречи с его сверстниками. 



В два-четыре года ребенок начинает примерять на себя различные 

социальные роли. Он может часами играть в доктора, прослушивая ритм 

сердца у кукол или ставя градусник родителям, и тут же начнет истерику, 

если взрослые сменят предмет игры без его согласия. И не учитывать 

эти особенности при общении с ребенком не допустимо. 

Правильное общение с детьми 2, 3, 4 лет: советы 
психологов 

К двум годам ребенка в детской комнате образуются постоянные зоны 

для различных видов деятельности. Есть отдельная зона для игр, где 

живут все игрушки в своих домиках-коробках, есть зона для рисования и 

лепки, а есть зона для отдыха. Мобильность каждого блока остается, так 

как иногда зоны смешиваются, но разграничение по принадлежности 

помогает в уборке перед сном. 

Естественно, убирать детскую перед сном маленький ребенок 

самостоятельно не может. Делать это нужно вместе, 

превращая рутинное занятие в увлекательную игру: считая 

игрушки и кубики, проговаривая действия в рифмовках и играя в 

«ку-ку», когда ищем «затерявшийся» карандаш. 

Прислушайтесь к следующим советам психологов, как правильно 

общаться с ребенком 2, 3 или 4 лет. 

 В общении с маленькими детьми помните, что они такие же, как вы, 

только маленькие! Не сюсюкайте, не принижайте их мнение; 

 Не пытайтесь остановить ребенка категоричным «нет». Очень часто 

слово «нет» только вызывает раздражение и всплеск эмоций у 

детворы. 

 Не пытайтесь навязать свое мнение о детских игрушках. Иногда 

бывает, что потрепанный и старенький мишка дороже новенького 

трехколесного велосипеда. 

 Ещѐ одно правило общения с маленьким ребенком – малышу все 

нужно объяснять и показывать на своем примере! Рисовать красками 

не страшно: макаем свой палец и выводим первую «каракулю» на 

листе или на планшете. Нельзя качаться на стуле, иначе упадешь: 

посадите на маленький стульчик куклу и раскачайте его. Кубики 



можно собирать в картину, в башню и т.д. Благо, в современной 

детской комнате богатое поле для фантазии и примеров; 

 на маленького ребенка нельзя злиться и раздражаться. Если ребенок 

довел до «белого каления», стоит досчитать до десяти, повторяя про 

себя, что это ребенок, и переключить его внимание на другую игру. 

Если переключить не получается, дайте ребенку несколько минут 

одиночества. 

Чтобы общаться с ребенком 2, 3 или 4 лет правильно, так, как 

советуют психологи, нельзя забывать, что малыш чувствует 

наше настроение, улавливает каждую нотку в нашем голосе. 

Садясь с ним играть и общаться, не допускайте ни тени фальши 

и наигранности в поступках. 

Радуйтесь каждой проведенной вместе с ним минуте. Разрисовывание 

стен в детской, складывание пазлов или сборка конструктора, 

театральные постановки, игра в концерт на импровизированной сцене из 

блоков LEGO или просто прятки по углам и за шкафами — все должно 

быть весело и естественно! 

Как видите, как общаться с детьми 2, 3 или 4 лет не так уж и 

сложно – просто разбудите в себе ребенка, и ваше 

взаимодействие малышом пойдет как по маслу. 

 


