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В и д д е я т е л ь н о с т и
В рем я в реж и м е  д н я

Я с е л ь н а я  г р у п п а  
1,5-2 г о д а

I м л а д ш а я  г р у п п а  
2-3  г о д а

II м л а д ш а я  г р у п п а  
3 -4  1 о д а

С т а р ш а я  г р у п п а  
5 -6  л е т

С т а р ш а я  г р у п п а  
5 -6  л е т

П о д г о т о в и т е л ь н а я  
г р у п п а  6 -7  л е т

У тр ен н и й  при ём , о с м о тр  д етей , и гры , с ам о с то я тел ь н ая  
и гровая  и д в и гател ьн ая  д е я те л ьн о ст ь , и гр а , п о д го то вк а  к 

о б р а зо в а те л ьн о й  д е я те л ьн о сти , л и ч н ая  п п  иена
7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 5 7 .00-8 .35 7 .0 0 -8 .4 0

У тр ен н яя  ги м н асти к а 8 .2 0 -8 .2 5 8 .2 0 -8 .2 5 8 .2 0 -8 .2 5 8 .0 7 -8 .1 7 8 .07 -8 .17 8 .2 7 -8 .3 9

П о д го то в ка  к завтраку , завтрак 8 .3 0 -8 .5 0 8 .3 0 -8 .5 0 8 .3 0 -8 .5 0 8 .3 5 -8 .5 0 8 .3 5 -8 .5 0 8 .4 0 -8 .5 5

П о д го то в к а  к н е п о с р е д а  вен н о  о б р а зо в а те л ьн о й  
д ея тел ьн о е! и

8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 5 -9 .0 0

Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ьн ая  д е я те л ь н о с т ь  1
9 .0 0 -9 .1 0  

I п о д гр у п п а
9 .0 0 -9 .1 0

1 ПОД1 р \  1111с)
9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .3 0

С а м о ст о я те л ьн а я  игр о вая  и д в и гател ьн ая  д е я те л ь н о ст ь , 
игра

9 .1 0 -9 .2 0 9 .1 0 -9 .2 0 9 .1 5 -9 .2 5 9 .2 0 -9 .3 0 9 .2 0 -9 .3 0 9 .3 0 -9 .4 0

] 1еиосредст вен н о  о б р а зо в а те л ьн а я  д е я те л ь н о с т ь  11
9 .2 0 -9 .3 0  

II п о д гр у п п а
9 .2 0 -9 .3 0  

11 п о д гр у п п а
9 .2 5 -9 .4 0 9 .3 0 -9 .5 0 9 .3 0 -9 .5 0 9 .4 0 -1 0 .1 0

С о в м естн ая  д е я те л ьн о ст ь  в зр о с л о го  и д етей  
С ам о сто я тел ьн ая  игровая  д е я те л ьн о сть , и гра , ли ч н ая  

ги ги ен а
9 .3 0 -1 0 .3 0 9 .3 0 -1 0 .3 0 9 .4 0 -1 0 .3 0 9 .5 0 -1 0 .3 5 9 .5 0 -1 0 .3 5 10 .10-10 .40

В торой  завтрак 10 .30 -10 .40 1 0 .3 0 -10 .40 10 .30 -10 .40 10 .35 -10 .45 10 .35-10.45 1 0 .40 -10 .50

П о д го то в к а  к п ро гу л к е, п рогулка, п о д ви ж н ы е  и гры  на
воздухе

10 .40 -11 .40 1 0 .4 0 -1 1 .4 0 1 0 .4 0 -12 .00 1 0 .4 5 -12 .10 10 .45 -12 .10 10 .50 -12 .20

11о;п о то вк а  к о б ед у , о б ед 11 .40-12 .10 1 1 .40-12 .10 12 .00 -12 .30 1 2 .1 0 -12 .40 12 .10-12 .40 12 .20-12 .50

С он 12 .10 -15 .10 1 2 .1 0 -15 .10 12 .30-15 .00 1 2 .40 -15 .00 12 .40-15 .00 12 .50 -15 .00

11остепенны й п од ъём , за к ал и в а ю щ и е  п р о ц ед у р ы , 
п р о сы п атель н ая  ги м н асти к а, л и ч н ая  ги ги ен а

15 .10 -15 .30 15 .1 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -15 .30 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 15 .00-15 .30 15 .00-15 .30

П о л д н и к 15 .30-15 .45 15 .30 -15 .45 15 .30 -15 .45 15 .30 -15 .45 15 .30-15.45 15 .30 -15 .45

11 ен о ср ед ствен н о -о б р азо вател ьн ая  д е я те л ь н о ст ь  111
15 .45-15 .55  
1 п о д гр у п п а

15 .45 -15 .55  
I п о д гр у п п а

- 15 .45-16 .05 15.45-16 .05 15.45-16 .15

С а м о ст о я те л ьн а я  игровая  и д в и гател ьн ая  д е я те л ь н о с т ь 1 5 .5 5 -16 .05 15 .55-16 .05 - - - -

Н еп о с р ед ст в ен н о -о б р а зо в ат ел ь н ая  д е я те л ь н о с т ь  111
16 .05-16 .15  

II п о д гр у п п а
16 .05 -16 .15  

11 п о д гр у п п а
- - - -

С а м о ст о я те л ьн а я  игровая  и д в и гател ьн ая  д е я те л ь н о ст ь , 
и гры , д о су ги , о б щ ен и е  по и н тер есам , вы бор  

с ам о с то я тел ь н о й  д ея тел ьн о сти  в ц ен тр ах  а к т и в н о с т и
1 6 .1 5 -17 .00 1 6 .1 5 -17 .00 15 .45 -17 .00 1 6 .0 5 -17 .00 16 .05-17 .00 16 .15 -17 .00

П о д го то в ка  к у ж и н у , уж и н 17 .00 -17 .30 1 7 .0 0 -17 .30 17 .00 -17 .30 1 7 .0 0 -17 .30 17 .00 -17 .30 1 7 .0 0 -17 .30

П о д го то в к а  к п ро гу л к е, п ро гу л к а 17 .30 -19 .00 1 7 .3 0 -19 .00 1 7 .3 0 -19 .00 1 7 .3 0 -1 9 .0 0 17 .30-19 .00 1 7 .3 0 -1 9 .0 0
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