
Планирование режима дня в группе раннего возраста 
на летний оздоровительный период 2021-2022 учебного года

Принято: Утверждено:
Заседание педагогического совета Приказ № 56 от 25Ш.2072т.
Протокол № 4 от 25.05.2022г. Заведующий ;Пархова С.Н.

С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти
П ри ем  детей , осм отр , и гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть . Р азви ти е  
дви ж ен и й . У тр ен н яя  ги м н асти ка . И гр о вы е  зад ан и я  для

В р ем я

сам о сто ятел ьн о й  д ея тел ь н о сти  (п р и ви ти е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  
н авы ков , игры  н а  п о д р аж ан и е  д ви ж ен и ям  ж и во тн ы х , и гр о вы е  
д ей ств и я  с и гр у ш кам и )

7 .00-8 .30

З автр ак  (сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и е  н авы ки ) 8 .30-8 .50
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а , п о д ви ж н ы е  игры 8 .50-10 .30
С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . 8 .50-9 .00
М у зы к ал ь н о -о зд о р о в и тел ьн ая  д еятел ьн о сть . И гр о вы е  зан яти я  по 
п о д гр у п п ам  (1 п о д гр у п п а) 9 .00-9 .10

С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  и  д в и гател ьн ая  д еятел ьн о сть 9 .10 -9 .20
М у зы к ал ь н о -о зд о р о ви тел ьн ая  д еятел ьн о сть . И гр о вы е  зан яти я  по 
п о д гр у п п ам  (2 п о д гр у п п а)

9 .20-9 .30

С овм естн ая  д еятел ь н о сть  в зр о сл о го  и детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  
и дви гател ьн ая  д еятел ь н о сть , и гр а  н а  вздухе, л и ч н ая  ги ги ен а

9 .30 -10 .30

В то р о й  завтрак 10.30-10 .40
П о д го то вк а  к прогулке , п р о гу л ка , п о д ви ж н ы е  игры 10.40-11 .40
П о д го то вк а  к обеду  (сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и е  
н авы ки ) О бед  (сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и е  н авы ки ).

11 .40-12 .10

П о д го то вк а  ко сну. С он  (со зд ан и е  у сл о в и й  д ля  сп о к о й н о го  засы п ан и я  
детей )

12.10-15 .10

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги м н асти к а  п о сл е  сна, во зд у ш н ы е ван н ы , 
водн ы е, ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы .
И гр о вы е  зад ан и я  д л я  сам о сто я тел ьн о й  д еятел ьн о сти  д етей

15.10-15 .30

П о л д н и к  (сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и е  н авы ки ) 15.30-15.45
С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  и д ви гател ьн ая  д еятел ьн о сть  
П о д го то вк а  к  прогулке . П р о гу л ка : р азв и ти е  д ви ж ен и й , 
м ал о п о д ви ж н ы е и гры , и гр ы  с м ячом , п ал ьч и к о вы е  игры , и гр о вы е  
зад ан и я  д л я  сам о сто я тел ьн о й  деятел ьн о сти .

15 .45-17 .00

П о д го то вк а  к  у ж и н у , у ж и н 17.00-17 .30
П о д го то вк а  к  п р огулке , п р о гу л ка , у х о д  д етей  д о м о й  (взаи м о д ей ств и е  с 
сем ьей ), п р о гу л ка  с р о д и тел я м и

17.30-19 .00



Планирование режима дня во II младшей группе 
на летний оздоровительный период 2021-2022 учебного года

Принято: Утверждено:
Заседание педагогического совета Приказ № 56 от 2^р^2.022т.
Протокол № 4 от 25.05.2022г Заведующий .^Гархова С.Н.

С од ер ж ан и е о б р а зо в а т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти
П р и ем  детей , осм отр . И н д и в и д у ал ь н о е  общ ен и е  во сп и тател я  с детьм и ,

В р ем я

сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей , п о д гр у п п о во е  о б у ч ен и е  р азн ы м  
видам . У тр ен н яя  ги м н асти ка .

7 .00-8 .30

П о д го то вк а  к завтраку , зав тр ак  (м о ти вац и я  о б р азо в ательн о й  
д еятел ьн о сти , у м ы ван и е , о п р о б о ван и е , сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ь ту р н о ­
ги ги ен и ч ески е  н авы ки )

8 .30-8 .50

П о д го то вк а  к  п р огулке , п р о гу л ка , п о д ви ж н ы е игры 8.50-10 .30
С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть 8 .50-9 .00
М у зы к ал ь н о -о зд о р о ви тел ьн ая  д еятел ьн о сть 9.00-9 .15
С о вм естн ая  д еятел ь н о сть  взр о сл о го  и д етей  (и н д и в и д у ал ьн ы е  и 
совм естн ы е  и гры ) С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  н а  воздухе . 
П о д го то вк а  к 2 зав тр ак у

9 .15 -10 .30

В то р о й  завтрак 10.30-10 .40
П о д го то вк а  к  п р огулке , п р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е  в при роде , 
эк сп ер и м ен ти р о ван и е , тр у д о в ая  д еятел ьн о сть , п о д ви ж н ы е, 
сп орти вн ы е, сю ж етн ы е  и гр ы , сам о сто ятел ьн ая  деятел ьн о сть ). 
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л к и  (р азд еван и е , игры )

10.40-12 .00

И н д и ви д у альн о е  о б щ ен и е  во сп и тател я  с детьм и , п о д го то в к а  к о б ед у  
(ум ы ван и е, опы ты , р а зв и в аю щ и е  игры ). О бед  (сам о о б сл у ж и ван и е , 
к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и е  н авы ки ). С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть .

12 .00-12 .30

П о д го то вк а  ко сну. Д н ев н о й  сон. 12 .30-15 .00
П о степ ен н ы й  п од ъем , о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы . 
М у зы к альн ы е  р азм и н к и . М о ти в ац и я  веч ер н ей  д еятел ьн о сти . И гр о вы е  
зад ан и я  для  сам о сто я тел ьн о й  д еятел ь н о сти  детей

15.00-15 .30

П о д го то вк а  к п олдн ику . П о л д н и к  (сам о о б сл у ж и ван и е , к у л ь ту р н о ­
ги ги ен и ч ески е  н авы ки )

15.30-15.45

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , п о д ви ж н ы е и гры  /  П о д гр у п п о в о е  и 
и н д и ви д у ал ьн о е  о б у ч ен и е  р азн ы м  ви д ам  д еятел ьн о сти , со вм естн ая  
д еятел ьн о сть

15.45-17 .00

П о д го то вк а  к у ж и н у , у ж и н 17.00-17 .30
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д етей  д о м о й  (взаи м о д ей ств и е  с 
сем ьей ), п р о гу л ка  с р о д и тел я м и

17.30-19 .00



Планирование режима дня в средней группе 
на летний оздоровительный период 2021-2022 учебного года

Принято: Утверждено:
Заседание педагогического совета Приказ № 56 от 25.05.2022т
Протокол № 4 от 25.05.2022г Заведующий Тархова

С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти
П р и ем  детей , осм отр . И н д и в и д у ал ь н о е  общ ен и е  во сп и тателя  с д етьм и ,

В р ем я

сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  д етей , п о д гр у п п о во е  о б у ч ен и е  р азн ы м  
видам . У тр ен н яя  ги м н асти ка .

7 .00-8 .35

П о д го то вк а  к  завтраку , зав т р ак  (м о ти вац и я  о б р азо вательн о й  
д еятел ьн о сти , у м ы ван и е , о п р о б о ван и е)

8 .35-8 .50

П о д го то вк а  к  п р огулке , п р о гу л ка , п о д ви ж н ы е  игры 8.50-10 .35
С ам о сто ятельн ая  д е ятел ь н о сть 8 .50-9 .00
М у зы к ал ь н о -о зд о р о ви тел ьн ая  д еятел ьн о сть 9 .00-9 .20
С о вм естн ая  д еятел ь н о сть  взр о сл о го  и д етей  (и н д и в и д у ал ьн ы е  и 
совм естн ы е  и гры ) С ам о сто ятел ь н ая  и гровая  д еятел ь н о сть  н а  во зд у х е , 
п о д го то вк а  к  2 зав тр ак у

9 .20-10 .35

В то р о й  завтрак 10.35-10.45
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е  в п ри род е , 
эк сп ер и м ен ти р о ван и е , тр у д о в ая  д еятел ьн о сть , п од ви ж н ы е, 
сп орти вн ы е, сю ж етн ы е  и гр ы , сам о сто ятел ьн ая  деятел ьн о сть ).

10.45-12 .00

П о д го то вк а  к обеду , обед 12.00-12 .30
П о д го то вк а  ко сну. Д н евн о й  сон. 12 .30-15 .00
П о степ ен н ы й  п од ъем , о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы . 
Д ви гател ьн о -р еч евы е  у п р аж н ен и я  (М у зы к альн ы е  р азм и н к и ). 
У м ы ван и е

15.00-15 .30

П о д го то вк а  к п олд н и ку . П о л д н и к 15.30-15.45
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а , п о д ви ж н ы е  игры  /П о д гр у п п о в о е  и 
и н д и ви д у ал ьн о е  о б у ч ен и е  р азн ы м  ви д ам  д еятел ьн о сти , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . И гр ы , совм естн ая  и сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть

15.45-17 .00

П о д го то вк а  к уж и н у , у ж и н 17.00-17 .30
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  детей  д о м о й  (в заи м о д ей ств и е  с 
сем ьей), п р о гу л ка  с р о д и тел ям и

17.30-19 .00



Планирование режима дня в старшей группе 

на летний оздоровительный период 2021-2022 учебного года

Принято: Утверждено:
Заседание педагогического совета Приказ № 56 от 25.05>2022г.
Протокол № 4 от 25.05.2022г Заведующий Тархова C.I I

С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти
П р и ем  детей , осм отр . И н д и в и д у ал ь н о е  об щ ен и е  во сп и тателя  с д етьм и ,

В р ем я

сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей , п о д гр у п п о во е  о б у ч ен и е  р азн ы м  
видам . У трен н яя  ги м н асти ка .

7 .00-8 .35

П о д го то вк а  к  завтраку , зав тр ак  (м о ти вац и я  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти , у м ы ван и е , о п р о б о ван и е) 8 .35-8 .50

С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  д еятел ь н о сти 8 .50-9 .00
М у зы к ал ь н о -о зд о р о в и тел ьн ая  д еятел ьн о сть 9.00-9 .25
С о вм естн ая  д еятел ь н о сть  во сп и тател я  и д етей  (и н д и в и д у ал ьн ы е  и 
совм естн ы е  и гры ) С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  на во зд у х е , 
п о д го то вк а  к 2 зав тр ак у

9 .25-10 .35

В то р о й  завтрак 10.35-10 .45
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е  в при роде , 
эк сп ер и м ен ти р о ван и е , тр у д о в ая  д еятел ьн о сть , п о д ви ж н ы е, 
сп орти вн ы е, сю ж етн ы е  и гры , сам о сто ятел ьн ая  деятел ьн о сть ).

10 .45-12 .10

П о д го то вк а  к обеду , обед 12.10-12 .40
П о д го то вк а  ко сну. Д н ев н о й  сон. 12 .40-15 .00
П о степ ен н ы й  п од ъем , о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы . 
Д ви гател ьн о -р еч евы е  у п р а ж н е н и я  (М у зы к альн ы е  р азм и н ки ). 
У м ы ван и е

15.00-15 .30

П о д го то вк а  к п олдн и ку . П о л д н и к 15.30-15.45
П о д го то вк а  к п рогулке. П р о гу л ка . И гр ы , со вм естн ая  и 
сам о сто ятел ьн ая  и гр о вая  и д ви гател ьн ая  д еятел ьн о сть

15.45-17 .00

П о д го то вк а  к уж и н у , у ж и н 17.00-17 .30
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а , у х о д  д етей  д о м о й  (взаи м о д ей ств и е  с 
сем ьей), п р о гу л ка  с р о д и тел ям и

17.30-19 .00
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