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Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

на 2021- 2022 учебный год корпус № 2, 3

2 г р у п п ы

В ид д е я т е л ь н о с т и

м л а д ш а я  гр у п п а  

1.5-3 го д а

М л а д ш а я  г р у п п а  

3 -4  го д а

С р е д н я я  г р у п п а С т а р ш а я  г р у п п а П о д г о т о в и т е л ь н а я

г р у п п а

В р е м я  в р е ж и м е  д н я В р е м я  в р е ж и м е  д н я В р е м я  в р е ж и м е  Дня В р е м я  в р е ж и м е  д н я В р ем я  в р е ж и м е  д н я

С а м о с т о я т е л ь н а я  

и г р о в а я , д в и г а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  и г р а , 

п о д г о т о в к а  к о б р .  

д е я т е л ь н о с т и

7.30-8 .25

8 .50-9 .00

7.30-8 .25

8 .50-9 .00

7.30-8 .25

8 .50-9 .00

7.30-8 .25

8 .50-9 .00

7.30-8.25

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а 8 .25-8 .30 8 .25-8 .30 8 .25-8 .35 8.25-8 .35 8.25-8 .35

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , 

з а в т р а к

8 .30-8 .50 8.30-8 .50 8 .35-8 .50 8 .35-8 .50 8.35-8 .50
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К ол-во 

разви ваю щ и х 

образовател  ь н ы х 

ситуации

9 10 10 12 13

Д ли тельн ость 10 мин. 10-15мин. 20м ин. 20-25м ин . 25-30м ин .

Р азвиваю щ ие 

образовательн ы е 

ситуации  на игровой 

основе

9.00-9 .10  

/1 подгр/ 

9 .20-9 .30  

/2 подгр/ 

15.45-15.55

10 мин. 

10 мин

9.00-9 .15

9 .25-9 .40

15 мин. 

15 мин

9.00-9 .20

9 .30-9 .50

20м ин. 

20  мин

9.00-9 .25

9 .35-9 .55

15.20-15.45 

/вт., ср ./

9 .00-9 .25  

9 .35-10 .05  

10.15-10.40 /вт, чт/

В середи н е совм естной  деятел ьн ости  п роводится ф и зкул ьтм и н утка

С а м о с т о я т е л ь н а я  

и г р о в а я ,  д в и г а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь

9 .30-10 .30  9 .40 -10 .30  9 .50 -10 .35  9 .55 -10 .30

В то р о й  з а в т р а к 10.30-10.40 10.30-10.40 10 .30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50



П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , 

п р о г у л к а

10.40-11.50 10.40-12.00 10.40-12.05 10.40-12.10 10.50-12.20

П о д г о т о в к а  к  обеду, 

обед

1 1.50-12.10 12.00-12.20 12.05-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40

С он 12.10-15.10 12.20-15.00 12 .30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ём  

З а к а л и в а ю щ и е  

п р о ц е д у р ы , л и ч н а я  

ги ги е н а

15.10-15.30 15.00-15.30 15 .00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

П о л д н и к 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30

И г р ы , д о с у ги , о б щ е н и е  по и н т е р е с а м , в ы б о р  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  ц е н т р а х  а к т и в н о с т и  (п р и  н а л и ч и и  п о г о д н ы х  у с л о в и й  о с у щ е с т в л я ю т с я  н а  у л и ц е )

П о д г о т о в к а  к  п р о гу л к е . 

П р о г у л к а

16.10-18.00 16.20- 18.00 16.25- 18.00 16.30- 18.00 16.30-18.00
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