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Я с е л ь н а я

г р у п п а

М л а д ш а я

гр у п п а

С р ед н я я

г р у п п а

С т а р ш а я

г р у п п а

П о д г о т о в и т е л ь н а я

г р у п п а

П о д в и ж н ы е  и г р ы  в о  

в р е м я  п р и е м а  д е т е й

Е ж е д н е в н о  3 - 5  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  3 - 5  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  5 - 7  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  5 -  

7 м и н у т

Е ж е д н е в н о  1 0 - 1 2  

м и н у т

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а Е ж е д н е в н о  3 - 5  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  3 - 5  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  5 - 7  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  7 - 1 0  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  1 0 - 1 2  

м и н у т

Ф и з к у л ь т м и н у т к и 2 - З м и н у т ы 2 - З м и н у т ы 2 - З м и н у т ы 2 - З м и н у т ы 2 - З м и н у т ы

М у з ы к а л ь н о ­

р и т м и ч е с к и е

д в и ж е н и я

Н О Д  п о  

м у з ы к а л ь н о м у  

р а з в и т и ю  3 - 5  

м и н у т

Н О Д  п о  

м у з ы к а л ь н о м у  

р а з в и т и ю  6 - 8  

м и н у т

Н О Д  п о  

м у з ы к а л ь н о м у  

р а з в и т и ю  8 - 1 0  

м и н у т

Н О Д  п о  

м у з ы к а л ь н о м у  

р а з в и т и ю  1 0 - 1 2  

м и н у т

Н О Д  п о  

м у з ы к а л ь н о м у  

р а з в и т и ю  1 2 - 1 5  

м и н у т

Н е п о с р е д с т в е н н о ­

о б р а з о в а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  п о  

ф и з и ч е с к о м у  

р а з в и т и ю  (2  в з а л е ,  1 

н а  у л и ц е )

2  р а з а  в  н е д е л ю  

8 - 1 0 м и н

3 р а з а  в  н е д е л ю  

1 0 - 1 5  м и н у т

3 р а з а  в  н е д е л ю  

1 5 - 2 0  м и н у т

3 р а з а  в  н е д е л ю  

1 5 - 2 0  м и н у т

3 р а з а  в  н е д е л ю  2 5 -  

3 0  м и н у т

П о д в и ж н ы е  и г р ы :  

- с ю ж е т н ы е ;

- б е с с ю ж е т н ы е ;  

- и г р ы - з а б а в ы ;  

- с о р е в н о в а н и я ;  

- э с т а ф е т ы

Е ж е д н е в н о  н е  

м е н е е  д в у х  и г р  

п о  3 - 5  м и н у т

Е ж е д н е в н о  н е  

м е н е е  д в у х  и г р  

п о  5 - 7  м и н у т

Е ж е д н е в н о  н е  

м е н е е  д в у х  и г р  

п о  7 - 8  м и н у т

Е ж е д н е в н о  н е  

м е н е е  д в у х  и г р  

п о  8 - 1 0  м и н у т

Е ж е д н е в н о  н е  м е н е е  

д в у х  и г р  п о  1 0 - 1 2  

м и н у т

О з д о р о в и т е л ь н ы е

м е р о п р и я т и я :

- г и м н а с т и к а

п р о б у ж д е н и я ;

- д ы х а т е л ь н а я

г и м н а с т и к а

Е ж е д н е в н о  3 - 5  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  5 

м и н у т

Е ж е д н е в н о  6  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  7  

м и н у т

Е ж е д н е в н о  8  м и н у т

Ф и з и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  и 

и г р о в ы е  з а д а н и я :  

- а р т и к у л я ц и о н н а я  

г и м н а с т и к а ;  

П а л ь ч и к о в а я  

г и м н а с т и к а ;  

- з р и т е л ь н а я  

г и м н а с т и к а

Е ж е д н е в н о .

с о ч е т а я

у п р а ж н е н и я  п о  

в ы б о р у  3 -  

5 м и н у т

Е ж е д н е в н о .

с о ч е т а я

у п р а ж н е н и я  п о  

в ы б о р у  3 -  

5 м и н у т

Е ж е д н е в н о .

с о ч е т а я

у п р а ж н е н и я  п о  

в ы б о р у  6 -  

8 м и н у т

Е ж е д н е в н о .

с о ч е т а я

у п р а ж н е н и я  п о  

в ы б о р у  8 -  

Ю м и н у т

Е ж е д н е в н о ,  с о ч е т а я  

у п р а ж н е н и я  п о  

в ы б о р у  1 0 - 1 5 м и н у т

Ф и з к у л ь т у р н ы й

д о с у г

- 1 р а з  в м е с я ц  п о  

1 0 - 1 5  м и н у т

1 р а з  в м е с я ц  п о  

1 5 - 2 0  м и н у т

1 р а з  в м е с я ц  п о  

2 5 - 3 0  м и н у т

1 р а з  в  м е с я ц  п о  3 0 -  

3 5  м и н у т

С п о р т и в н ы й

п р а з д н и к

- 2  р а з а  в  г о д  п о  

1 0 - 1 5  м и н у т

2  р а з а  в  г о д  п о  

1 5 - 2 0  м и н у т

2  р а з а  в  г о д  п о  

2 5 - 3 0  м и н у т

2  р а з а  в г о д  п о  3 0 - 3 5  

м и н у т

С а м о с т о я т е л ь н а я  

д в и г а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  в 

т е ч е н и е  д н я

Е ж е д н е в н о :  х а р а к т е р  и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а в и с я т  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  д а н н ы х  и п о т р е б н о с т е й  

д е т е й  п р о в о д и т с я  п о д  р у к о в о д с т в о м  в о с п и т а т е л я .



У-

Планирование режима дня в группе раннего возраста

Принято: Утверждено:

Заседание педагогического совета П риказ №  166 от 30;0<^2021г.

П ротокол №  1 от 30.08.2021г. Заведую щ ий ' Тархова С.Н.

на 2021-2022 учебный год

Содержание образовательной деятельности

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность. Развитие 

движений. Утренняя гимнастика. И гровые задания для

Время

самостоятельной деятельности (привитие культурно-гигиенических 

навыков, игры на подраж ание движ ениям ж ивотных, игровые 

действия с игруш ками)

7.30-8.30

Завтрак (самообслуж ивание, культурно-гигиенические навыки) 8.30-8.50

П одготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.50-9.00

Н епосредственно-образовательная деятельность. И гровые занятия по 

подгруппам (1 подгруппа)
9.00-9.10

Самостоятельная игровая и двигательная деятельность 9.10-9.20

Н епосредственно-образовательная деятельность. И гровые занятия по 

подгруппам (2 подгруппа)
9.20-9.30

Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная игровая 

и двигательная деятельность, игра, личная гигиена
9.30-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40

П одготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры 10.40-11.40

П одготовка к обеду (самообслуж ивание, культурно-гигиенические 

навыки) Обед (самообслуж ивание, культурно-гигиенические навыки).
11.40-12.10

П одготовка ко сну. Сон (создание условий для спокойного засыпания 

детей)
12.10-15.10

П остепенный подъем, гимнастика после сна, воздуш ные ванны, 

водные, гигиенические процедуры.

И гровые задания для самостоятельной деятельности детей

15.10-15.30

П олдник (самообслуж ивание, культурно-гигиенические навыки) 15.30-15.45

Н епосредственно-образовательная деятельность. И гровые занятия по 

подгруппам (1 подгруппа)
15.45-15.55

Самостоятельная игровая и двигательная деятельность 

П одготовка к прогулке. Прогулка: развитие движений, 

малоподвиж ные игры, игры с мячом, пальчиковые игры, игровые 

задания для самостоятельной деятельности.

15.55-18.00

У ход детей домой (взаимодействие с семьей), прогулка с родителями До 18.00



Принято: Утверждено:

Заседание педагогического совета П риказ №  166 от ^р.0^.2021 г.

Протокол №  1 от 30.08.2021г. Заведую щ ий Тархова С.Н.

гТ\

Планирование режима дня во II младшей группе 

на 2021-2022 учебный год

Содержание образовательной деятельности

Прием детей, осмотр. И ндивидуальное общ ение воспитателя с детьми,

Время

самостоятельная деятельность детей, подгрупповое обучение разным 

видам. Утренняя гимнастика.

7.30-8.30

П одготовка к завтраку, завтрак (мотивация образовательной 

деятельности, умывание, опробование, самообслуживание, культурно ­

гигиенические навыки)

8.30-8.50

П одготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.50-9.00

Н епосредственно-образовательная деятельность I 9.00-9.15

Самостоятельная игровая деятельность 9.15-9.25

Н епосредственно-образовательная деятельность II 9.25-9.40

Совместная деятельность взрослого и детей (индивидуальны е и 

совместные игры) Самостоятельная игровая деятельность
9.40-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40

П одготовка к прогулке, прогулка (наблю дение в природе, 

экспериментирование, трудовая деятельность, подвижные, 

спортивные, сю ж етны е игры, самостоятельная деятельность). 

Возвращ ение с прогулки (раздевание, игры)

10.40-12.00

И ндивидуальное общ ение воспитателя с детьми, подготовка к обеду 

(умывание, опыты, развиваю щ ие игры). Обед (самообслуж ивание, 

культурно-гигиенические навыки). Самостоятельная деятельность.

12.00-12.30

П одготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00

П остепенный подъем, оздоровительны е и гигиенические процедуры. 

М узыкальные разминки. М отивация вечерней деятельности. И гровые 

задания для самостоятельной деятельности детей

15.00-15.30

П одготовка к полднику. П олдник (самообслуж ивание, культурно ­

гигиенические навыки)
15.30-15.45

П одгрупповое и индивидуальное обучение разным видам 

деятельности, совместная деятельность 

П одготовка к прогулке. П рогулка

15.45-18.00

Уход детей домой (взаимодействие с семьей), прогулка с родителями До 18.00



Планирование режима дня в средней группе 

на 2021-2022 учебный год

Принято: Утверждено:

Заседание педагогического совета П риказ №  166 от 30.(Ж 2021г.

Протокол №  1 от 30.08.2021г. Заведую щ ий .. 7  Тархов

Содержание образовательной деятельности

П рием детей, осмотр. И ндивидуальное общ ение воспитателя с детьми,

Время

самостоятельная деятельность детей, подгрупповое обучение разным 

видам. Утренняя гимнастика.

7.30-8.35

П одготовка к завтраку, завтрак (мотивация образовательной 

деятельности, умывание, опробование)
8.35-8.50

П одготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.50-9.00

Н епосредственно-образовательная деятельность I 9.00-9.20

Самостоятельная игровая деятельность 9.20-9.30

Н епосредственно-образовательная деятельность II 9.30-9.50

Совместная деятельность взрослого и детей (индивидуальны е и 

совместные игры) Самостоятельная игровая деятельность
9.50-10.35

Второй завтрак 10.35-10.45

П одготовка к прогулке, прогулка (наблю дение в природе, 

экспериментирование, трудовая деятельность, подвижные, 

спортивные, сю жетные игры, самостоятельная деятельность).

10.45-12.00

П одготовка к обеду, обед 12.00-12.30

П одготовка ко сну. Д невной сон. 12.30-15.00

П остепенный подъем, оздоровительны е и гигиенические процедуры. 

Двигательно-речевые упраж нения (М узыкальные разминки). 

Умывание

15.00-15.30

П одготовка к полднику. П олдник 15.30-15.45

П одгрупповое и индивидуальное обучение разным видам 

деятельности, самостоятельная деятельность П одготовка к прогулке. 

Прогулка. И гры, совместная и самостоятельная деятельность

15.45-18.00

Уход детей домой. П рогулка с родителями До 18.00



Планирование режима дня в старшей группе 

на 2021-2022 учебный год

Принято: Утверждено:

Заседание педагогического совета П риказ №  166 от ЗО’Ф

П ротокол №  1 от 30.08.2021г. Заведую щ ий

Содержание образовательной деятельности

П рием детей, осмотр. И ндивидуальное общ ение воспитателя с детьми,

Время

самостоятельная деятельность детей, подгрупповое обучение разным 

видам. Утренняя гимнастика.

7.30-8.35

П одготовка к завтраку, завтрак (мотивация образовательной 

деятельности, умывание, опробование)
8.35-8.50

П одготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.50-9.00

Н епосредственно-образовательная деятельность I 9.00-9.20

Самостоятельная игровая деятельность 9.20-9.30

Н епосредственно-образовательная деятельность II 9.30-.9.50

Совместная деятельность воспитателя и детей (индивидуальны е и 

совместные игры) Самостоятельная игровая деятельность
9.50-10.35

Второй завтрак 10.35-10.45

П одготовка к прогулке, прогулка (наблю дение в природе, 

экспериментирование, трудовая деятельность, подвижные, 

спортивные, сю ж етны е игры, самостоятельная деятельность).

10.45-12.10

П одготовка к обеду, обед 12.10-12.40

П одготовка ко сну. Д невной сон. 12.40-15.00

П остепенный подъем, оздоровительны е и гигиенические процедуры. 

Двигательно-речевые упраж нения (М узыкальные разминки). 

Умывание

15.00-15.30

П одготовка к полднику. П олдник 15.30-15.45

Н епосредственно-образовательная деятельность III 15.45-16.05

П одготовка к прогулке. П рогулка. Игры, совместная и 

самостоятельная игровая и двигательная деятельность
16.05-18.00

Уход детей домой. П рогулка с родителями До 18.00



Планирование режима дня в подготовительной к школе группе

на 2021-2022 учебный год

Принято: Утверждено:

Заседание педагогического совета П риказ №  166 от 3Q.08.-2021г.

П ротокол №  1 от 30.08.2021 г. Заведую щ ий , Тархова С.Н

Содержание образовательной деятельности

Прием детей, осмотр. И ндивидуальное общ ение воспитателя с детьми,

Время

самостоятельная деятельность детей, подгрупповое обучение разным 

видам. Работа дежурных. У тренняя гимнастика.

7.30-8.40

П одготовка к завтраку (деж урство, мотивация образовательной 

деятельности, умывание, опробование) Завтрак.
8.40-8.55

П одготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.55-9.00

Н епосредственно-образовательная деятельность I 9.00-9.30

Самостоятельная игровая деятельность 9.30-9.40

Н епосредственно-образовательная деятельность II 

М узы кально-двигательная разминка. М ини-беседа на экологическую  

тематику

9.40-10.10

И ндивидуальные и совместны е игры Совместная деятельность 

воспитателя и детей (индивидуальны е и совместные игры) 

Самостоятельная игровая деятельность

10.10-10.40

Второй завтрак 10.40-10.50

П одготовка к прогулке, прогулка (наблю дение в природе, 

экспериментирование, трудовая деятельность, подвижные, 

спортивные, сю жетные игры, самостоятельная деятельность). 

Возвращ ение с прогулки, раздевание, игры

10.50-12.20

П одготовка к обеду, обед. Самостоятельная деятельность до сна, 

мотивация вечерней деятельности, индивидуальная работа, чтение 

худож ественной литературы

12.20-12.50

Дневной сон. 12.50-15.00

П остепенный подъем, оздоровительны е и гигиенические процедуры. 

Двигательно-речевые упраж нения (М узыкальные разминки). 

У мывание

15.00-15.30

П одготовка к полднику. П олдник 15.30-15.45

Н епосредственно-образовательная деятельность III 15.45-16.15

П одготовка к прогулке. П рогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность (игры, труд, конструирование)
16.15-18.00

У ход детей домой. П рогулка с родителями До 18.00
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