
Учебный план образовательной деятельности МДОУ «Суксунский детский сад Улыбка» корпус 2 на 2020-2021 учебный год 

 
Д/ н Группа раннего 

возраста  
1,5 до 3 лет 

I младшая группа 

1,5 до 3 лет 

  

2 младшая группа 

 (10-15 минут) 
средняя группа 

 (20 минут) 
Старшая группа  
20-25 минут                                         

Подготовительная   
25-30 минут 

по
не

де
ль

ни
к  

 

 

Познавательная 
деятельность 
/конструирование/ 
Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

Познавательная 
деятельность 
/конструирование/ 
Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

1. Коммуникативная 
деятельность.  /развитие 
речи /15 мин/ 
2. Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. /15 мин/ 

1. Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность.  /20 мин/ 
2.  Художественно-

эстетическая деятельность 
/рисование/  20 мин 

1. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность. /25 минут/ 
2.   Художественно-эстетическая 
деятельность /Рисование / 20 мин 

 

1.  Физкультурно-

оздоровительная деятельность. 
(30мин) 
 2.   Художественно-

эстетическая деятельность 
/Рисование / (25 мин) 

вт
ор

ни
к  

1.Коммуникативная 
деятельность. 
2. Художественно-

эстетическая 
деятельность. 
/Музыкальное/  

1.Коммуникативная 
деятельность. 
2. Художественно-

эстетическая деятельность. 
/Музыкальное/  

1.  Познавательная 
деятельность /15 мин/ 
2.  Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. (15 мин) 

1.   Познавательная 
деятельность /ФЭМП/   20 
мин 

2.  Художественно-

эстетическая деятельность 
/Музыка/ 

1. Познавательная деятельность 
ФЭМП (25 мин) 
2.  Художественно-эстетическая 
деятельность /Музыка/ (20 мин) 
 

II-я половина дня 

Конструирование (20 мин) 

1.  Познавательная 
деятельность /ФЭМП/30 мин  
2. Познавательная деятельность 
/ознакомление с окружающим/ 
25 мин 

3.  Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность.(30 мин) на улице  

ср
ед

а  

1.Коммуникативная 
деятельность /Развитие 
речи/ 
2.  Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 
 

1.Коммуникативная 
деятельность /Развитие 
речи/ 
2.  Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 
 

1.  Художественно-

эстетическая деятельность 
/рисование/ 15 мин 

2 Художественно-

эстетическая деятельность 
/Музыка/   

1   Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. (20 мин) 
2. Коммуникативная 
деятельность. /Развитие речи/ 
20 мин 

1.  Коммуникативная деятельность / 
Обучение грамоте / (20 мин) 
2. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность. (25 мин) на улице 

II-я половина дня 

Ознакомление  с окружающим /20 
мин/ 

1.    Коммуникативная 
деятельность /Обучение 
грамоте/ (30мин)  
2. Художественно-эстетическая 
деятельность /Музыка/ 25 мин 

 

че
тв

ер
г  

1. Художественно-

эстетическая 
деятельность Лепка 

2. Художественно-

эстетическая 
деятельность Музыка 

 

1. Художественно-

эстетическая деятельность 
Лепка 

2. Художественно-

эстетическая деятельность 
Музыка 

 

1.  Познавательная 
деятельность ФЭМП /15 
мин/ 
2.  Физкультурная 
деятельность  

1. Художественно-

эстетическая деятельность 
Музыкальное занятие /20 
мин/ 
2. Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. - на улице /20 
мин/ 
 

1.   Художественно-эстетическая 
деятельность Лепка/аппликации 
(20мин) 
2.  Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  
 

1. Коммуникативная 
деятельность /Обучение 
грамоте/ (25мин) 
2. Физкультурно-

оздоровительная деятельность. 
/30мин/ 
3. Художественно-эстетическая 
деятельность Музыкальное 
занятие.  
/25 мин/ 

пя
тн

иц
а  

1.Художественно-

эстетическая 
деятельность Рисование 

 

1.Художественно-

эстетическая деятельность 
Рисование 

 

1.Художественно-

эстетическая деятельность 
/Лепка/ 
2.  Художественно-

эстетическая деятельность 
Музыка /15 мин/ 

1. Познавательная 
деятельность /20 мин/ 
2.  Художественно-

эстетическая деятельность 
Лепка/аппликации (20мин) 

1. Коммуникативная деятельность 
/Развитие речи/ /20 мин/ 
2. Художественно-эстетическая 
деятельность Музыкальное занятие. 
/25 мин/ 

1. Развитие речи /30 мин/ 
2.  Художественно-

эстетическая деятельность 
Лепка/аппликации (25мин) 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности МДОУ «Суксунский детский сад Улыбка» корпус 3 на 2020-2021 учебный год 

 
Д/ н Группа раннего возраста  

1,5 до 3 лет 

средняя группа 

 (20 минут) 
Подготовительная   
25-30 минут 

по
не

де
ль

ни
к  

 

 

Познавательная деятельность /конструирование/ 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.  /20 
мин/ 
2.  Художественно-эстетическая деятельность 
/рисование/  20 мин 

1.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. (30мин) 
 2.   Художественно-эстетическая деятельность /Рисование / 
(25 мин) 

вт
ор

ни
к  

1.Коммуникативная деятельность. 
2. Художественно-эстетическая деятельность. 
/Музыкальное/  

1.   Познавательная деятельность /ФЭМП/   20 мин 

2.  Художественно-эстетическая деятельность 
/Музыка/ 

1.  Познавательная деятельность /ФЭМП/30 мин  
2. Познавательная деятельность /ознакомление с 
окружающим/ 25 мин 

3.  Физкультурно-оздоровительная деятельность.(30 мин) на 
улице  

ср
ед

а  

1.Коммуникативная деятельность /Развитие речи/ 
2.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
 

1   Физкультурно-оздоровительная деятельность. (20 
мин) 
2. Коммуникативная деятельность. /Развитие речи/ 20 
мин 

1.    Коммуникативная деятельность /Обучение грамоте/ 
(30мин)  
2. Художественно-эстетическая деятельность /Музыка/ 25 мин 

 

че
тв

ер
г  

1. Художественно-эстетическая деятельность Лепка 

2. Художественно-эстетическая деятельность Музыка 

 

1. Художественно-эстетическая деятельность 
Музыкальное занятие /20 мин/ 
2. Физкультурно-оздоровительная деятельность. - на 
улице /20 мин/ 
 

1. Коммуникативная деятельность /Обучение грамоте/ (25мин) 
2. Физкультурно-оздоровительная деятельность. /30мин/ 
3. Художественно-эстетическая деятельность Музыкальное 
занятие.  
/25 мин/ 

пя
тн

иц
а  

1.Художественно-эстетическая деятельность Рисование 

 

1. Познавательная деятельность /20 мин/ 
2.  Художественно-эстетическая деятельность 
Лепка/аппликации (20мин) 

1. Развитие речи /30 мин/ 
2.  Художественно-эстетическая деятельность 
Лепка/аппликации (25мин) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 

в МДОУ «Суксунский детский сад Улыбка» корпус 2 на 2020- 2021 учебный год  

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

Группа раннего 
возраста  

1,5 до 3 лет 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа  
5-6 лет 

Подготовительная группа 
6-7 лет 

Утренний приём, осмотр детей, игры, 
самостоятельная игровая и двигательная 

деятельность, игра, подготовка к образовательной 

деятельности,  личная гигиена 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.40 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 8.20-8.25 8.00-8.07 8.17-8.27 8.27-8.39 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.40-8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

 

Развивающие образовательные ситуации на игровой 
основе  

9.00-9.10 

I подгруппа 

 

9.20-9.30 

II подгруппа 

15.40-15.50 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

 

9.35-9.55 

 

15.40-16.00 /вт.ср./ 

9.00-9.25 

 

9.35-10.05 

 

10.15-10.40 /вт.чт/ 

Самостоятельная игровая и двигательная 
деятельность, игра 

9.10-9.20 

 
9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 

9.25-9.35 

10.05-10.15 

Совместная деятельность взрослого и детей 
Самостоятельная игровая деятельность, игра, личная 

гигиена 

9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 9.55-10.30 
 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры 
на воздухе 

10.40-11.40 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.10 10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.50 

Сон 12.10-15.10 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
просыпа тельная гимнастика, личная гигиена 

15.10-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Самостоятельная игровая и двигательная деятельность, подготовка к прогулке прогулка, игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах 
активности (при наличии погодных условий осуществляются на улице) подготовка к прогулке прогулка 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.00-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 

в МДОУ «Суксунский детский сад Улыбка» корпус 3 на 2020- 2021 учебный год  

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

Группа раннего возраста  
1,5-3 года 

Средняя группа 

4-5 лет 
Подготовительная группа 6-7 лет 

Утренний приём, осмотр детей, игры, 
самостоятельная игровая и двигательная 

деятельность, игра, подготовка к образовательной 
деятельности,  личная гигиена 

7.30-8.30 7.30-8.35 7.30-8.40 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 8.00-8.07 8.27-8.39 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.35-8.50 8.40-8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность I 9.00-9.10 

I подгруппа 
9.00-9.20 9.00-9.30 

Самостоятельная игровая и двигательная 
деятельность, игра 

9.10-9.20 9.20-9.30 9.30-9.40 

Непосредственно образовательная деятельность II 
9.20-9.30 

II подгруппа 
9.30-9.50 9.40-10.10 

Совместная деятельность взрослого и детей 
Самостоятельная игровая деятельность, игра, личная 

гигиена 

9.30-10.30 9.50-10.35 10.10-10.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.35-10.45 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры 
на воздухе 

10.40-11.40 10.45-12.00 10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.00-12.30 12.20-12.50 

Сон 12.10-15.10 12.30-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
просыпательная гимнастика, личная гигиена 

15.10-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Непосредственно-образовательная деятельность III 15.45-15.55  - 15.45-16.10 вт.чт 

Самостоятельная игровая и двигательная 
деятельность, подготовка к прогулке прогулка, игры, 

досуги, общение по интересам, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах активности 
(при наличии погодных условий осуществляются на 

улице) 

15.55-18.00 15.45-18.00 16.10-18.00 
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