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ПОЛОЖЕНИЕ
« О семейном клубе «Любящих родителей»
спортивно - оздоровительного направления». 

1. Общие  положения
«Клуб» - это  форма работы с родителями, добровольное  объединение любящих  мам и настоящих  отцов , модель  их психолого-педагогического просвещения.
«Клуб» организуется  как  форма  сотрудничества инструктора по физической культуре и родителей группы «Ягодка»  для  укрепления и оздоровления всей семьи, так как совместные походы и прогулки приобщают детей и родителей к здоровому образу жизни и совместному семейному отдыху.
«Клуб» создается в рамках работы с родителями  и строит  свою  работу на  основе  данного  положения  и  плана мероприятий.

2.  Цель и задачи  «Клуба»
Основной целью «Клуба» трансляция педагогического опыта по физкультурно- оздоровительной работе и применение на практике.
Задачи:
1. Определить содержание  работы клуба.
2. Разработать  план мероприятий  «Клуба»
3. Продумать поощрение активных родителей.
4. Вовлечь в работу «Клуба» семьи родителей группы «Ягодка»

3.Содержание деятельности «Клуба»
Содержание  деятельности «Клуба» определяется  задачами образовательной программой ДОУ, уровнем  родительской  культуры, результатами участия родителей в спортивно - оздоровительных мероприятиях .
С планом работы «Клуба» родители знакомятся на 1 заседании клуба.
Основной  формой  работой  «Клуба»  является туристические походы и прогулки. 
Возглавляет «Клуб»  инструктор по физической культуре Бабушкина Татьяна Сергеевна. 

4. Итоги  работы «Клуба»
Итоги  работы  заслушиваются на  педагогическом совете, родительских встречах, оформляются на сайте ДОУ .
Критериями  оценки деятельности  «Клуба» являются: 
- наличие  и  реализация  плана мероприятий «Клуба». 
- информация для проведения заседаний «Клуба» (памятки, рекомендации , лучший педагогический опыт, фото- видео материал)
-  рост  количества семей посещающих  «Клуб»






Девиз клуба: «Вместе играем, вместе гуляем, учимся вместе и отдыхаем».
Цель: Формировать основы здорового образа жизни у детей через организацию совместных с родителями оздоровительных походов и прогулок; повышать роль семьи в физическом воспитании и развитии детей дошкольного возраста. 
Задачи:
1. Обеспечить охрану и укрепление физического, психического здоровья детей;
2. Приобщение детей и взрослых к основам здорового образа жизни;
3. Направить родителей на создание в семье условий для реализации потребностей детей в двигательной активности;
4. Способствовать развитию творческой инициативы родителей;
5.Организация совместной плодотворной деятельности родителей и детей. 
6. Развитие различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, познавательной, коммуникативной, творческой, продуктивной)

Сроки реализации. Данный план работы семейного клуба «Любящих родителей» спортивно - оздоровительного направления рассчитан на 2018-2019 учебный год. 

Участники: Инструктор по физической культуре, воспитатели МДОУ, дети подготовительной группы «Ягодка» и их родители. 

Перспективный план работы семейного клуба «Любящих родителей» 
спортивно - оздоровительного направления на 2018 - 2019 год
	Тема 
	Участники
	Форма
	Сроки

	1. «Спорт - помощник, спорт - здоровье, спорт - игра. Физкульт – ура! »
	Родители, дети, воспитатель и инструктор по ФК.
	Спортивно – тренировочный поход.

	Октябрь  

	2. «Мы мороза не боимся»
	Родители, дети, воспитатель и инструктор по ФК.
	 Развлекательная прогулка
	Декабрь

	3. «Здравствуй, матушка – река»

	Родители, дети, воспитатель и инструктор по ФК.
	Эколого – оздоровительный поход

	Апрель 

	4. «Пруд Суксунский»
	Родители, дети, воспитатель и инструктор по ФК.
	Прогулка - пленер

	Май



